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SUN@HOME:
HOL DIR DEIN SONNEN-
LICHT NACH HAUSE

GANZ EINFACH  
ZU MEHR  
LEBENSQUALITÄT

– �Für erholsamen  
Schlaf 

– �Für ein energie- 
volles Leben

– �Für konzentriertes  
Arbeiten zu Hause

mit
SUN@HOME

ohne
SUN@HOME



SUN@HOME
IM HOME-OFFICE

SUN@HOME  
Monitorleuchte

Die SUN@HOME Arbeitsplatzbeleuchtung ist ideal, wenn du Wert auf 
motivierendes und effektiveres Arbeiten legst. Mit SunLike Vollspek-
trum-LEDs geben diese Leuchten das natürliche Tageslicht wieder  
und steigern so deine Konzentrations- und Leistungsfähigkeit – ganz 
gleich, ob du Excel-Listen bearbeitest oder kreative Präsentationen 
gestaltest.

SUN@HOME  
Schreibtischleuchte
und Stehleuchte



DAS HAT NEGATIVE AUSWIRKUNGEN  
AUF UNSER WOHLBEFINDEN. 
DIE FOLGEN VON FEHLENDEM TAGESLICHT SIND:

RATE MAL, WIE VIEL  
ZEIT WIR JEDEN TAG 
DRINNEN VERBRINGEN …

…ES SIND CA. 90 %!*

Brennende Augen

Energielosigkeit

Schlechter Schlaf

Mangelnde Konzentration

* �Quelle: „Die Indoor-Generation – Die Auswirkungen des modernen Lebens auf Gesundheit, Wohlbefinden und Produktivität“, 
Velux, Mai 2018. Befragung von Hausbesitzern in Nordeuropa und Nordamerika,You Gov.



3 GUTE GRÜNDE, DIE FÜR
SUN@HOME SPRECHEN:

DIE LÖSUNG: SUN@HOME
NATÜRLICHES SONNEN-
LICHT FÜR DEIN ZUHAUSE.

SUN@HOME IST BELEBEND:  
MEHR ENERGIE

	— Nach erholsamem Schlaf frisch und  
ausgeruht aufwachen

	— Mit naturähnlichem Sonnenaufgangslicht  
energievoll in den Tag starten

	— Verbesserte Stimmung und mehr  
Energie von früh bis spät

SUN@HOME MACHT PRODUKTIV: 
BESSERE KONZENTRATION

	— Erhöhte Aufmerksamkeit beim Lernen 
und Arbeiten

	— Verbesserte Leistungsfähigkeit
	— Reduzierung brennender Augen

SUN@HOME SORGT FÜR ERHOLUNG: 
BESSER SCHLAFEN

	— Optimierung der Schlafqualität durch sanfte 
Vorbereitung auf die Ruhephase

	— Verkürzung der Einschlafzeit
	— Spürbar erholsamerer, tieferer Schlaf

SUN@HOME mit SunLike LEDs wirkt wie natürliches Sonnenlicht  
und kann dir so helfen, dein körperliches Wohlbefinden zu verbessern.  
So führen ruhigerer Schlaf und bessere Stimmung beispielsweise  
zu mehr Energie und erhöhter Konzentration.

* �A study on the perception of full spectrum LEDs; Fraunhofer Institute for Building Physics IBP, March 2020; Harvard  
University Medical School, U.S. Daytime Exposure to Short Wavelength-Enriched Light Improves Cognitive Performance 
in Sleep-Restricted College-Aged Adults, 2021.

KONZENTRIERT
ARBEITEN

ENERGIEVOLL
LEBEN

ERHOLSAM
SCHLAFEN

WISSENSCHAFTLICH  
ERWIESEN

Die positive Wirkung von Tageslicht- 
lampen wie SUN@HOME wurde in  
nationalen und internationalen Studien 
wissenschaftlich nachgewiesen.

* 
WIRKUNG

ERWIESEN

WISSEN-
SCHAFTLICH



UND DAS MACHT  
SunLike LEDS  
SO EINZIGARTIG:

Besonders breites Lichtspektrum, steuerbar für  
jeden Anlass: von angenehmem Wohlfühllicht bis zu 
konzentrationsförderndem weißen Licht.

Verringerter Blaulichtanteil  
für besseren Sehkomfort und  
körperliches Wohlbefinden.

Morgens 2 500 K:
Warmes Licht für deinen 
entspannten Start in den Tag.

Tagsüber 5 000 K:
Kaltweißes Licht für  
konzentriertes Arbeiten.

Abends 2 200 K:
Warme Kaminatmosaphäre für 
einen besseren Schlafrhythmus.

PERFEKT FÜR DEINE KONZENTRATION 
UND LEISTUNGSFÄHIGKEIT:

Höchste Lichtqualität, fast wie natürliches Sonnenlicht.

Natürliches 
Sonnenlicht 
(CRI = 100)

SUN@HOME  
mit SunLike  
Vollspektrum-LEDs 
(CRI > 95)

Herkömmliche 
Standard-LEDs 
(CRI > 80)

GANZ NACH DEINEM NATÜRLICHEN RHYTHMUS:

EINFACHE INSTALLATION UND STEUERUNG:

KOSTENLOSE  
LEDVANCE SMART+ APP

NATÜRLICHES 
LICHT:
Einfach per App 
oder Sprachbefehl 
mit Google- oder 
Amazon Speaker

LEDVANCE SUN@HOME 
LICHTPRODUKT
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LEDVANCE GmbH
Parkring 29 – 33
85748 Garching
Deutschland
LEDVANCE.DE

Viele weitere Informationen und Support findest Du unter 
www.ledvance.de/sunathome

LampenDownlights

Dekoleuchten
Panelleuchten

Hängeleuchten

SUN@HOME
DEIN PRODUKT-PORTFOLIO
Mit unserem breiten Produkt-Portfolio kannst du dir die positiven Eigen-
schaften von SUN@HOME Licht überall im Haus sichern. Was alle Leuchten 
dabei gemeinsam haben, ist die innovative SUN@HOME Technologie und 
ein zeitloses Design, das zu jedem Einrichtungsstil passt.


